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SMIERNICE
svim osnovnim Drustvima ,Nasa djeca”
i Koordinacijskim odborima programa ,Gradovi i opéine — prijatelji djece” i

nZupanije — prijatelji djece“
za organiziranje tradicionalne akgije:

Djecti tjedan 2024.

Lijubav djeci prije svega
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Djecji tjedan - je tradicionalna godi$nja akcija i aktivnhost posvecena djeci koja se obiljezava od
1953. godine. Svojim programskim sadrzajima i akcijama Djegji tiedan svake godine obuhvaca
najvide djece i odraslih u gradovima i op¢inama gdje djeluju osnovna Drustva ,Nasa djeca“
(DND). Uvijek se odrzava u prvom punom tjednu listopada i traje sedam dana.

Ove godine Djecji tiedan:

. pocinje u ponedjeljak, 7. listopada 2024. — Medunarodni dan djeteta

zavrSava u nedjelju, 13. listopada 2024.

CILJEVI DJECJEG TJEDNA:

v usmijeriti pozornost najsire javnosti prema ostvarivanju prava, potreba i aktivnosti s
djecom i za djecu

v organizirati u tim danima posebne i prigodno odabrane igre, priredbe i stvaralacke
aktivnosti djece i za djecu

pokrenuti nove akcije od Sireg zna€aja za razvoj, odgoj i dobrobit djece

poticati volonterski drustveni i strucni rad odraslih s djecom, te aktivnu participaciju djece
u aktivnostima lokalne zajednice iSire.

MOTO DJECJEG TJEDNA:

Ljubav djeci prije svega!

Uloga Drustava ,,Nasa djeca“ i lokalnih koordinacijskih odbora programa ,,Gradovi i
opcine-prijatelji djece*:

e osmisliti, pripremiti i potaknuti ostale da u danima Djecjeg tjedna u svom gradu/opcini, kao
i na razini zupanije provedu dogovorene aktivnosti s djecom i za djecu

e potaknuti druge udruge, ustanove i organizacije za djecu da i one svojim aktivnostima
obogate programe Djecjeg tjedna.
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DJECJI TJEDAN 2024,
Tema ovogodi$njeg Djegjeg tiedna su ZIVOTNO-PRAKTICNE | TRADICIONALNE VJESTINE.
Europska komisija je 2023.-2024. godine proglasila Europskom godinom vjestina.
ZASTO SE OBILJEZAVA EUROPSKA GODINA VJESTINA?

Zelena i digitalna tranzicija otvaraju nove mogucnosti za ljude i gospodarstvo EU-a. Posjedovanje
relevantnih vjestina pomaze ljudima da se uspjeSno nose s promjenama na trziStu rada i da se u
potpunosti uklju€e u drustvo i demokratske procese. Time Ce se osigurati da nitko ne bude
zapostavljen i da gospodarski oporavak te zelena i digitalna tranzicija budu socijalno poSteni i
pravedni. Radna snaga s trazenim vjestinama pridonosi i odrzivom rastu, stvara viSe inovacija i
poboljSava konkurentnost poduzeca.

Medutim, trenutano viSe od tri Cetvrtine poduzec¢a u EU-u prijavljuje poteSkoce u pronalaZenju
radnika s potrebnim vjeStinama, a najnoviji podaci Eurostata upuc¢uju na to da samo 37% odraslih
redovito pohada osposobljavanje.

Kako bi se potaknulo cjelozivotno u€enje, drzave Clanice podrZale su socijalne ciljeve EU-a za
2030. prema kojima bi se najmanje 60% odraslih svake godine trebalo osposobljavati te su veé
predstavile svoja postignuca. To je vazno i za postizanje stope zaposlenosti od najmanje 78% do
2030.

Stoga i ove godine, u ovogodi$snjem Djecjem tjednu, pozivamo gradove, opc¢ine, Zupanije da
potaknu i osvijeste veé kod djece i mladih koliko je vazno od najranije dobi kod djece
razvijati razli¢ite vjestine (na podruéju umjetnosti i drustvenih znanosti, prirodnih znanosti,
ekologije, solidarnosti, ali i onih zivotno-prakti¢nih i tradicionalnih vjestina i umije¢a koje
smo u suvremeno doba tehnologije i brzog nacina zivota jednostavno zanemarili i zaboravili.

GLAVNA TEMA DJECJEG TJEDNA 2024.

ProSle smo godine promovirali STEM i znanost, a ove godine naglasak aktivnosti u Dje¢jem tjednu
stavili smo na razvijanje kod djece i mladih zanemarenih
ZIVOTNO-PRAKTICNIH | TRADICIONALNIH VJESTINA, a
koje su Cesto upravo te koje ham omogucuju da Zivimo uistinu
ispunjeniji i zdraviji Zivot.

e DIY projekti (uradi sam) mogu biti zabavni i korisni, a mnogi
od njih ne =zahtijevaju mnogo vremena. Djeca mogu
sudjelovati u jednostavnim popravcima koji ne zahtijevaju
opasne alate ili slozene radnje. Ovi zadaci mogu im pomodi
da razviju osnovne vjestine i osje¢aj odgovornosti, a pritom
su sigurni i prilagodeni njihovom uzrastu.

e Ugenje djece osnovama uzgoja hrane je sjajan nacin da ih | :
povezemo s prirodom, razvilemo njihove odgovornosti i |
pokazemo im odakle dolazi hrana koju jedu.

e Razvijanje vjestina kuhanja kod djece odli¢an je nacin da
ih upoznate s osnovama zdrave i pravilne prehrane,
potaknete kreativnost i samopouzdanije te ih naucite vaznim Zivotnim vjeStinama.
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e Ocuvanje i prikazivanje djeci tradicijskih vjestina iz povijesti i obi€aja kraja u kojima Zive
nove generacije, a u cilju prijenosa i o€uvanja tradicije i obi¢aja.

OBILJEZITE DJECJI TJEDAN U SVOJIM ZAJEDNICAMA | PROVEDITE AKTIVNOSTI
NA TEMU ZIVOTNO-PRAKTICNIH | TRADICIJSKIH VJESTINA

ZIVOTNO-PRAKTICNE VJESTINE

1. Sivanje i jednostavni DIY projekti

DIY projekti (uradi sam) mogu biti zabavni i korisni, a mnogi
od njih ne zahtijevaju mnogo vremena.

Djeca mogu sudijelovati u jednostavnim popravcima koji ne
zahtijevaju opasne alate ili slozene

radnje. Ovi zadaci mogu im pomoéi da razviju osnovne
. vjestine i osjecaj odgovornosti, a pritom su

: sigurni i prilagodeni njihovom uzrastu.

Aktivnosti poput zamjene zarulje, bojanja povrsina
- namjestaja, zidova i sl. mogu ustediti mnogo vremena i
novaca u jednom kucanstvu ako ih napravite sami, a
pogotovo ako djeca pomognu roditeljima oko tih poslova.
Neke od ideja mogu biti zamjena baterija u igrackama,
popravak olabavljenih vijaka, popravak potrganih knjiga,
bojanje. Zato je vrlo korisno u sklopu obitelji djetetu pokazati
kako da napravi ove jednostavne zadatke.
Koliko djece danas zna navoditi iglu, napraviti | :

¢évor, prisiti gumb, zakrpati dzep ili ¢arapu. | \\
Primjena starih vjestina naSih baka sve je rjeda i

rieda. Jedna od tih vjestina je i ruéno Sivanje.
Upravo Sivanje ukljuCuje koordinaciju oka i ruku,
razvija motoriku i mastu, a najvaznije od svega:
potrebna nam je u svakodnevnom Zivotu.

e
o N
S

Neke od zaboravljenih vjestina Su i
pletenje/Strikanje, heklanje, vezenje, izrada
goblena i igra€aka. Organizirajte radionice
zaboravljenih vjestina s djecom te izradite neke nove
predmete koje ¢e djeca kreirati prema svojoj masti.
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2. Uzgajanje vlastite hrane

UcCenje djece osnovama uzgoja hrane je sjajan nacin da ih povezemo s prirodom, razvijemo
njihove odgovornosti i pokazemo im odakle dolazi hrana koju jedu.

U suvremenom drustvu, unato€ svim pogodnostima koje imamo, sve smo manje svjesni onoga sto
zapravo konzumiramo. Djeca danas Cesto ne povezuju odredeni proizvod s voéem ili povréem iz
kojeg je nastala.

lako to moze zvucati nevjerojatno,
osobito onima koji zive na selu,
iznenadili biste se koliko djece ne
zna kako izgleda odredeno vocée ili
povrée. Ovaj problem nije ogranien
samo na udaljene krajeve, vec
postoji i u nadim neposrednim
zajednicama.

UcCenje djece uzgoju hrane vjestine
Su ne samo korisne, nego i zabavne,
a mogu ih motivirati da

razviju  dugotrajan  interes za
vrtlarstvo i zdravu prehranu.

3. Kuhanje

Razvijanje vjestina kuhanja kod djece ne samo da ih uci kako
pripremiti ukusna i zdrava jela, ve¢ ih povezuje s hranom na dubljoj
razini, potiCe kreativnost i pomaZze u razvoju vaznih prakti¢nih vjestina.

Pravilna prehrana i zdravi Zivotni stilovi zna¢ajno utjeCu na zdravlje
djece, a posebno su vazni u

razdoblju odrastanja kada se stjeCu navike koje ostaju za cijeli Zivot.
Rezultati istrazivanja pokazuju da djeca ne dosezu preporuceni unos
voca i povréa te bi se radionicama o zdravoj prehrani i vaznosti
konzumacije voca i povréa u djecjoj dobi utjecalo na djecu i roditelje
kako na usvajanje zdravih prehrambenih navika tako i na smanjivanje
problema debljine u djece koji je sve uCestaliji.
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o Aktivnosti koje c¢ete provesti mogu biti iz bilo kojeg podruéja zivotno-praktiénih
vjestina ili viSe njih, a predlazemo da ih organizirate u radionicama u DruStvima ,Nasa
djeca®, u suradnji sa osnovnim i srednjim strukovnim 8kolama, KUD-ovima (moZe i na
otvorenom), a kako bi se djeca kroz igru i zabavu, ali i uz prakti¢ne i tradicijske radionice
stjecala neke od vjestina korisne u svakodnevnom zivotu u kuci, Skoli, meduljudskim
odnosima.

e Uratke nastale u radionicama prakti¢nih i tradicijskih vjestina, izlozite na javnim mjestima
i prostorima Drustva ,Nasa djeca“, Skola, vrtica.

o U provedbi aktivnosti djeci i mladima mogu pomo¢i voditelji/mentori radionica prakti¢nih
vjestina, uditelji, nastavnici tehniCke kulture, ugostiteljsko-kuharskih kabineta, voditelji
KUD-ova i tradicijskih obi€aja, roditelji, djedovi i bake, majstori-obrtnici, tradicijski obrtnici,
vrénjaci koje te vjestine su vec¢ svladali, a cilj ovih radionica je upravo prijenos iskustava
u svladavaniju prakti¢nih vjestina, kao i medugeneracijska solidarnost.

TRADICIJSKE VJESTINE

Ugostite izlozbe Saveza drustava ,,Nasa djeca” Hrvatske:
1. Djeca OKO nas -, To je nase, na to smo ponosni“...
U svojoj lokalnoj zajednici organizirajte gostujucu putujucu izloZbu fotografija nastalu u okviru

projekta Saveza DND, Etnografskog muzeja u Zagrebu i fotografa Sase Pjani¢a Djeca OKO nas
—,To je naSe, na to smo ponosni.©

2. lzlozba igracaka - Vremeplov djecje igre

Izlozba Vremeplov djecje igre predstavlja manji dio, oko 90 eksponata iz bogate grade koju
godinama Savez DND c¢&uva i prikuplja. Posjetitelji izloZzbe, djeca i odrasli, mogu uZivati u
mnogobrojnim zanimljivim igrackama pristiglima iz Hrvatske i tridesetak zemalja svijeta. Za ovu
izlozbu odabrane su najzanimljivije mehanicke, metalne i drvene igracke, lutke i drustvene igre,
izradene u najpoznatijim svjetskim manufakturama i tvornicama.
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... te nauéite neke od tradicijskih vjestina specificnih za vasu sredinu!

U okviru gostujucih izlozbi ili zasebno u lokalnim DND-ovima, gradovima, opéinama organizirajte
aktivnosti na temu tradicijskih vjestina, upoznajte tradicionalne vjestine svojih lokalnih zajednica i
provedite radionice na tu temu s djecom. IstraZite koja se tradicijska vjestina veze uz vase
podrucje i pokudajte saznati $to viSe o njenoj povijesti. Provedite radionice s djecom na kojima
¢e nauciti neke od tradicijsku vjestina vaseg kraja (pletenje, vezenje, izrada igracaka, stare
igre, demonstracija nekog starog zanata, spremanje tradicionalnog jela, obi€aj, ples,
napjev i sl.) iz vade zajednice i razmislite kako bi se ona mogla danas popularizirati i razviti.

Za informacije o gostovanju izlozbi javite se u Savez DND na: |ana@savez-
dnd.hr

odbore programa ,,Gradovi i op¢ine-prijatelji djece” i
»Zupanije — prijatelji djece*da | 4

Molimo Drustva ,,Nasa djeca‘/ i lokalne koordinacijske P HE I ‘
’ . Djegjitjedan

Ay,
o Savezu DND dostavite program vaseg Djecjeg tjedna, a y =
nakon njega i izvjestaj o provedbi - za trajnu : o q
arhivu/dokumentaciju. by = 5
e oftisnuti plakat Djecjeg tjedna u viSe primjeraka N | i
(maksimalno 20 kom) Vam mozemo poslati na adresu ‘ J .
DND-a ili KO-a ako ga narucite do 19. 09. 2024. na b o »

karolina@savez-dnd.hr 5}' H‘*”“”Jﬁww«‘“ =
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PRIJEDLOZI ZA OSTALE TRADICIONALNE PROGRAMSKE SADRZAJE
DND/GRADOVA | OPCINA U DJECJEM TJEDNU 2024.

a) Zajednicke aktivnosti koje organizira svako DND:

1/ Javni skup djece i clanova DND — simboli€¢no obiljezavanje pocetka Djecjeg tjedna: u ponedjeljak, to¢no u
podne, na glavnom trgu (ili u parku, na igralistu, kod neke znamenitosti mjesta i sl.), okupljanje §to veceg broja
djece i ¢lanova DND te koordinatora akcije ,Gradovi i op¢ine — prijatelji djece”. Tada se svi zajedno rukama
uhvate u jedan veliki krug, te slozno i glasno izgovore moto Djecjeg tjedna ili neku drugu odabranu poruku
djece odraslima, a zatim neka djeca prisutnim gledateljima uru€e po jednu na papiru prethodno napisanu
djecju poruku odraslima.

2/ Posjet delegacije djece i élanova DND Gradonaéelniku grada/Naéelniku opéine ili Zupanu — i taj veé
tradicionalni, a vazni dogadaj, treba pravodobno ugovoriti i dobro pripremiti, pa tada prigodno i kratko izreéi
miSljenja i prijedloge djece i ¢lanova DND S$to da grad/opcina ucini u narednoj godini za poboljSanje potreba i
prava djece. Dodatni prijedlog: moze se pozvati Gradonadelnika/Naéelnika ili Zupana da s djecom provede dio

dana u prostoru na kojem ¢&e djeca inaCe organizirati svoje aktivnosti.

3/ Zajedni€¢ka radna tematska sjednica €lanova DND-a/koordinacijskih odbora i djece iz Dje¢jih foruma
i Djecjih vije¢éa — s dnevnim redom:

o Djecja prava danas za nas! — treba osvijestiti vaznost svakodnevne primjene odredbi Konvencije UN-a
0 pravima djeteta od strane odraslih,

e poticanje odraslih u lokalnoj upravi na uklju€ivanje u program ,Gradovi i op¢ine - prijatelji djece”, a ako
grad ili op¢ina nosi naziv ,Grad/opc¢ina - prijatelj djece® zajedno s odraslima vidjeti $to se i dalje &ini u
lokalnoj zajednici kako bi Zivot djece bio Sto kvalitetniji,

e kako moZzemo podrzati veliki program Saveza DND, Hrvatskog drustva za preventivnu i socijalnu
pedijatriju i Pedijatrijskog drustva hrvatske udruge medicinskih sestara ,Za osmijeh djeteta u bolnici“?

4/ Promovirajte ¢lanak “Opc¢i komentar br. 26 o djecjim pravima i okoliSu s posebnim naglaskom na
klimatske promjene”
Pozivamo Vas da promovirate ¢lanak kroz razli€ite aktivnosti:

e Pokrenite akcije za zastitu okoliSa u svojoj sredini (posadite drvo, odistite plazu, skupite igracke i
darujte ih djeci slabijeg imovinskog statusa...)

e Podignite svijesti o Opéem komentaru br. 26 i vaznosti promicanja njegove provedbe

e Prepoznajte i slavite globalne napore koji su doveli do Opéeg komentara br. 26 — posebice klju¢nu
ulogu koju je vise od 16 000 djece odigralo u njegovu razvoju

e Koristite hashtagove #GC26 #ChildRightsEnvironment kako bi sve aktivnosti koje se odvijaju diljem
svijeta bile objedinjene

5/ Podrzimo i ove godine obiljezavanje Medunarodnog dana djevojcica

e Opca skupstina UN-a je na svom zasjedanju 21.12.2011. godine potpisala deklaraciju da se 11.
listopada slavi kao Medunarodni dan djevojéica. Medunarodni dan djevojcica proglasen je kako bi
se naglasili jedinstveni izazovi i problemi s kojima se suoCavaju djevojCice u mnogim zemljama u
razvoju te kako bi se prepoznala jednaka prava djevojcica.

e Dillem svijeta istrazivanja su pokazala da djevojCice idu manje u Skolu, imaju manje pristupa
zdravstvenoj zastiti i eS¢e pate od loSe ishrane, doZivljavaju viSe zlostavljanja (seksualnog i fizitkog)
i CeSce se prisiljavaju na prerani brak, prodaju se kao seksualno roblje ili su ¢eSée zrtve HIV-a. Teme
koje moZete obraditi u vadim osnovnim DND, a odnose se na Zivot djevojcica u Hrvatskoj: a) bulimija i
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anoreksija, b) pretilost, c) maloljetnicke trudnoce, d) romske djevojCice — djedji brakovi kao krsenje
ljudskih prava - obrazovanje djevojcica, e) nasilje u vezama i f) rodni stereotipi.
6/ Pgdrzimo i ove godine UN-ovu kampanju 17 globalnih ciljeva za odrzivi razvoj
e Podrzimo UN-ovu kampanju 17 globalnih ciljieva za odrzivi razvoj koju Savez DND provodi s
gradovima i op¢inama, Drustvima ,NaSa djeca®, Djecjim vijeéima i Djecjim forumima kako bi i djeca i
odrasli stvarali odrzive gradove i zajednice. Promotivne spotove za razgovore s djecom i odraslima,
tribine, okrugle stolove, djeCje razgovore i konkretne akcije/aktivnosti mozete pronaci na linku:
http://www.savez-dnd.hr/category/globalni-ciljevi-za-odrzivi-razvoj-do-2030/ kao i na DVD materijalima
koje ste dobili na nadim dogadanjima.

71 Akcija ,,Poruke djece odraslima® — tradicionalna akcija Saveza i Drustava ,NaSa djeca“ pisanja poruka
djece odraslima.

8/ Nastupi djece i clanova DND u lokalnim medijima i u Siroj javnosti - jako je vazno, uoCi Djecjeg tjedna i
osobito u njegovim danima, ugovoriti 8to vide takvih nastupa u kojima ¢emo prikazivati stanje i potrebe djece,
pozivati gradane da prisustvuju programima Djecjeg tjedna, te da se uélanjuju u DND i ubuduce viSe pomazu
djecje aktivnosti.

b) Ostale dodatne raznovrsne lokalne aktivnosti
Ocekujemo da svako osnovno DND, grad, opcina i Zupanija osim svima zajednickih, samostalno i prema
svojim prijedlozima i moguénostima odabere i provede Sto vide svojih lokalnih aktivnosti s djecom i za djecu.

Popularna je navika da svaki dan u Dje¢jem tjednu ima neku drugu, dominantnu vrstu djecje aktivnosti.
e Pokazi Sto zna$ - prikazi djecjih vjestina i spretnosti
e Provedba odabrane humanitarne akcije Djeca djeci
e Prigodne djecje priredbe i izlozbe
e |zletidruzenje djece s podrucja vise gradova/opcina/zupanija
e Mala olimpijada - Sportske igre i natjecanja
e Zabavni i nagradni kvizovi za djecu i roditelje
e Djedji sajam i zavr$no djecje veselje.
¢ Obiljezite obljetni¢ku godinu Konvencije o pravima djeteta koja ove godine slavi 35 godina
c) Koristite Djecji tiedan i za organizacijsko i programsko ja€anje svoq Drustva ,,NaSa

djeca“ te za inicijative vezane uz programe ,,Gradovi i op¢ine-prijatelji djece“ i
LZupanija-prijatelj djece*

e Za povecanje broja ¢lanova DND-a: redovnih, podupirajucih, djece kao nominalnih ¢lanova, te i za
pristupanje ustanova i drugih pravnih subjekata u &lanstvo osnovnoga DND-a.

e Stvorite uvjete za osnivanje ili za povec¢anje broja novih Djecjih foruma i Djecjih gradskih/opcinskih
vije€a, te za njihov bolji rad..

e Organizirajte programe edukacije za roditelje, druZenje roditelja i ujedno pruZanje savjeta roditeljima
za postupke i odnose prema djetetu.

e ObiljeZite kroz aktivnosti u svojim lokalnim zajednicama 25 godina programa ,Gradovi i opéine —
prijatelji djece”

Osmislite neki novi oblik aktivnosti DND-a/lokalnog koordinacijskog odbora
programa ,,Gradovi i opéine-prijatelji djece* i Zupanije — prijatelji djece®, paideju i
iskustvo podarite ostalim DND-ima i gradovima, opéinama i zupanijama.
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POZIVAMO VAS:

o Ukljucite Sto viSe djece, €lanova, suradnika i drugih gradana u pripreme i odrzavanje Djecjeg
tiedna 2024.

¢ Nadopunite ove Smjernice svojim idejama i prijedlozima.

e Pozovite gradane vadega grada/opcine da Vam se pridruze u izvedbi programa Djecjeg
tjedna. Obavijestite lokalne medije i Siru javnost o svim dogadanjima i aktivnostima koje Cete
provesti. Dostavite na lana@savez-dnd.hr krac¢a izvjeS¢a i fotografije o provedenim
aktivnostima iz Programa vaseg Djeéjeg tjedna za trajnu arhivu/dokumentaciju i objavu
na mreznim stranicama Saveza.

(Priredile: Helena Crnjak, Jasenka Borovcak, SnjeZzana Krpes i Karolina Grgi¢. Poslano svim &lanovima
Skupstine Saveza, osnovnim Drustvima ,Na$a djeca“ i Koordinacijskim odborima programa ,Gradovi i opcine
— prijatelji djece” i ,,Zupanije-prijatelji djece”, sudionicima programa).

Fotografije:

Sasa Pjanic, fotografija nastala u okviru projekta Djeca OKO nas —, To je nase, na to smo ponosni*

Matija Dronijié, fotografija s otvorenja izloZbe igracaka ,Vremeplov djecje igre” u Etnografskom muzeju Zagreb
Arhiva Saveza DND i Dru$tava ,Nasa djeca“: Blato, Belis¢e, Koprivnica, Gospi¢ i Zabok)
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